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KANDERSTEG
Information Sommer

Summer information | information d'été

Herzlich Willkommen!

Was lauft in Kandersteg?
Hier finden Sie in Kurze alles Wissenswerte rund um lokale Events, Aktivitaten

und Angebote.
Weitere Informationen zu diesen Themen gibt es online auf www.kandersteg.ch
oder direkt im Tourist Center.

Folgen Sie unserem Alltagsleben in den Bergen auf Facebook [dkandersteg und
auf unserer Instagram Seite [@mykandersteg

Welcome to the Alps!

What's on in Kandersteg?
Here you will soon find everything you need to know about local events,

activities and offers.
Further information on these topics can be found online at www.kandersteg.ch or

directly at the Tourist Centre.

Follow our life in the Alps on our social media channels on Facebook
(@kandersteg) and Instagram (@mykandersteg).

Bienvenue!

Qu'est-ce qui se passe a Kandersteg ?

Vous trouverez ici en peu de temps tout ce qu'il faut savoir sur les événements
locaux, activités et offres.

De plus amples informations sur ces sujets sont disponibles en ligne sur
www.kandersteg.ch ou directement au Tourist Center.

Suivez notre vie quotidienne a la montagne sur Facebook (@kandersteg et sur
notre page Instagram (@mykandersteg
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Reduktionen mit der Gastekarte

Reductions with your visitors card
Réductions avec la carte d'hote

OV Inklusive

Mobil ab der ersten Ubernachtung mit
der Gastekarte: So geniessen Sie freie
Fahrt im offentlichen Verkehr der
Destination und profitieren von weite-
ren kostenlosen oder verginstigten
Angeboten.

Public transport included

Mobile with just one overnight stay.
With your personal guest card, you
will enjoy free travel on public
transport in the destination and bene-
fit from free or discounted offers.

Transports publics inclus

Mobile des la premiere nuitée avec
votre carte d'hote : vous bénéficiez de
la gratuité dans les transports publics
de la destination et de prestations
gratuites ou de réductions sur nos
offres.
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Klassische Konzerte in der Kirche

Classical concerts in the church

Concerts classiques a l'église

Jeweils am Montagabend vom 16.06.-13.10.2025
Every Monday evening from 16.06. to 13.10.2025
Tous les lundis soirs du 16.06 au 13.10.2025

Beginn um 18.00 Uhr in der evangelischen Kirche (Dorfmitte)
Eintritt frei, Kollekte erwiinscht

Das Programm ist im voraus bei der Kirche angeschlagen.

Organ recital in the protestant church at 6 pm
Admission free, collection welcome

The programme is posted in advance at the church.

Concert d'orgue a 18h00, a l'église protestante,
Entrée libre, collecte souhaitée

Le programme est affiché a l'avance pres de l'église.
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Folkloredarbietung der Dorfvereine

Wir tingeln durchs Dorf

Swiss culture night | Animation musicale
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An 6 Mittwochabenden zieht jeweils ein Verein durchs Dorf und gibt an diversen
Standorten sein konnen zum Besten.

Alle Vereine freuen sich Uber viele Zuschauer.

On 6 Wednesday evenings, a club parades through the village and shows off its
skills at various locations.

All clubs are happy to welcome many spectators.

Pendant 6 mercredis soirs, une association se déplace a travers le village et donne
le meilleur d’elle-méme a différents endroits.

Toutes les associations se réjouissent de la présence de nombreux speciatet
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Landlerabend im Hotel Alpenblick

Swiss folklore music Night | Soirée musicale traditionnelle

Freitag | Friday | vendredi

18. Juli / July / juillet

08./22. August / August / ao(t

05./19. September / September / septembre

03. Oktober / October / octobre JEKAMI - Stubete

Im Hotel Alpenblick
Ab 20.00 Uhr volkstiimliche Unterhaltung mit einer einheimischer Jungformation.

Ob zum Abendessen oder nur auf ein Getrank, schauen Sie vorbei und geniessen Sie die
Atmosphare in unserem schonen Restaurant.

Reservation: Hotel Alpenblick +41 (0)33 675 11 29

At the Hotel Alpenblick
As from 8 pm traditional entertainment with a young folklore group from Kandersteg.

Whether you would like to have dinner or just a drink, come in and enjoy the atmosphere
at our nice restaurant.

Reservation: Hotel Alpenblick +41 (0)33 675 11 29

N

A U'hotel Alpenblick

Des 20h00 soirée avec animation musicale avec une jeune chapelle
folklorique de Kandersteg.

Soit pour un diner ou simplement pour une boisson, visitez
nous et jouissez l'atmosphere de notre restaurant.

Réservation: hotel Alpenblick +41 (0)33 675 11 29
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KANDERSTEG

Besichtigung Swisscom Nordic Arena

Fihrung Skisprungschanzen
Guided tour at the ski jumping area
Visite guidée des tremplins de saut a ski

Auf Anfrage / On request / Sur demande

Anmeldung unter Swisscom Nordic Arena (+41 33 675 80 90 / welcome(@nordicarena.ch

Fihrung in deutscher Sprache durch einen Vertreter vom Nationalen Nordischen Skizentrum
Kandersteg (NNSK). Sie werfen einen Blick hinter die Kulissen der Swisscom Nordic Arena und
erfahren Wissenswertes Uber den Skisprungort Kandersteg gestern, heute und in Zukunft. Die
Vertreter vom NNSK freuen sich auf lhre Anmeldungen!

Registration under Swisscom Nordic Arena (+41 33 675 80 90 / welcome(@nordicarena.ch)

A guided tour in German language with a person from the national Nordic Ski Center Kandersteg
(NNSK]. You will have a view behind the scenes of the Swisscom Nordic Arena and will learn im-
portant information about the Ski jumping area Kandersteg of yesterday, today and in the future.
The representatives of the NNSK are looking forward to your registration.

Inscription auprés la Swisscom Nordic Arena (+41 33 675 80 90 / welcome(@nordicarena.ch)

Visite guidée en allemand par un représentant du Centre National de

Ski Nordique Kandersteg (NNSK). Jetez un coup d'ceil sur les coulisses

de la Swisscom Nordic Arena et découvrez des faits intéressants sur la station
de saut a ski de Kandersteg en passé, aujourd’hui et a l'avenir.

Les représentants du NNSK se réjouissent de vos inscriptions.
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Swisscom Nordic Arena Trail

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Skisprungfreunde

Der ,,Nordic Arena Trail” ist ein Rundweg um die Schanzenanlage. Dabei passieren Sie insge-
samt acht Informationstafeln, die Ihnen spannende Einblicke und interessante Hintergrundin-
formationen rund ums Skispringen und die Nordic Arena gewahren.

Die Informationstafeln sind nur zu Fuss erreichbar, der gesamte Rundgang dauert ca. 45 bis
60 Minuten. Die blauen Wegweiser zeigen Ihnen den Weg zur nachsten Tafel.

Wenn Sie Gluck haben, ist gerade eine Mannschaft am Trainieren. Bitte wahren Sie Distanz zu
den Trainierenden, um diese nicht in der Konzentration zu storen. Die Benutzung des Perso-
nenlifts ist ausschliesslich den Sportlerinnen und Sportler vorbehalten. Vielen Dank, dass Sie
dies respektieren.

Tauchen Sie nun ein in die Faszination des Skispringens. Wir wiinschen lhnen viel Vergntgen.

Dear visitors, dear ski jumping friends

The ,,Nordic Arena Trail” is a circular path around the ski jumping complex. You will pass a to-
tal of eight information boards that will give you exciting insights and interesting background
information about ski jumping and the Nordic Arena. The Information boards can only be
reached on food, and the entire tour takes about 45 to 60 minutes. The blue signs show you the
way to the next board.

If you are lucky, a team will be training, and you will be able to experience firsthand how the
athletes hunt for the best distances. Please keep your distance from the athletes so as not to
disturb their concentration. The use of the elevator is reserved exclusively for the athletes.
Thank you for respecting this.

Immerse yourself now in the fascination of ski jumping. We wish you much pleasure.

Cheres visiteuses, chers visiteurs, chers amis du saut a ski

Le "Nordic Arena Trail” est un circuit autour du tremplin. Vous y passerez devant huit pan-
neaux d'information qui vous donneront un apercu passionnant et des informations de fond
intéressantes sur le saut a ski et la Nordic Arena.

Les panneaux d'information ne sont accessibles qu‘a pied et le circuit complet
dure environ 45 a 60 minutes. Les panneaux bleus vous indiquent le chemin
vers le prochain panneau.

L'utilisation du monte-personne est exclusivement réservée
aux sportifs et aux sportives. Nous vous remercions de
respecter cette regle.

Plongez maintenant dans la fascination du saut a ski.
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir.

ADELBODEN LENK
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WILDNIS-TRAIL

Auf dem Wildnis-Trail Kandersteg erfahren Sie an acht Posten alles rund um das Thema Wildnis.
Sie erhalten Einblicke in verschiedene Themengebiete wie Klimawandel, Tiere und Pflanzen, Ge-
sundheit und was diese mit Wildnis zu tun haben.

Mit Beobachtungsaufgaben, Aktivitaten und Quizfragen werden Sie herausgefordert aktiv mitzu-
denken. Scannen Sie den QR-Code und folgen Sie den Anweisungen. Gehen Sie nun von Posten
zu Posten, lernen Sie Neues uUber die Wildnis und losen Sie das Ratsel. Viel Spass dabei!

Im Tourist Center wird auf Wunsch auch eine Broschiire zum Wildnis-Trail abgegeben.

On the Wilderness Trail Kandersteg you will learn everything about wilderness at eight posts. You
will gain insights into various topics such as climate change, animals and plants, health and what
these have to do with wilderness.

Observation tasks, activities and quizzes will challenge you to think actively. Scan the QR code
and follow the instructions. Now go from post to post, learn new things about wilderness and
solve the riddles. Have fun!

A brochure on the Wilderness Trail is also available at the Tourist Centre on request.

Sur le Wildnis-Trail Kandersteg, vous découvrirez a huit postes tout ce qui concerne la nature
sauvage. Vous aurez un apercu de différents themes tels que le changement climatique, les ani-
maux et les plantes, la santé et leur rapport avec la nature sauvage.

Des taches d'observation, des activités et des quiz vous mettront au défi de réfléchir active-
ment. Scannez le code QR et suivez les instructions. Allez maintenant de poste en poste, appre-
nez de nouvelles choses sur la nature sauvage et résolvez les énigmes. Amusez-vous bien !

Une brochure sur le Wildnis-Trail est également disponible sur demande au Touriste Center.
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KANDERSTEG
Mountain Tubing

Samstag | Saturday | Samedi

Mittwoch | Wednesday| Mercredi (Jul + Aug)
Ab 1. Juni von 13.00-16.00 Uhr

From 1 June from 1 pm-4 pm

A partir du 1 juin de 13.00 a 16.00 heures
www.mountain-tubing.ch

Das ,,Mountain Tubing” wird im Auslauf der Skisprungschanze der Swisscom Nordic Arena an-
geboten. Mit den Luftreifen saust man den Auslauf mit einem Tempo bis zu 90km/h hinunter—
der ultimative Adrenalinkick!

Die Einfihrung zum Tubing beginnt jeweils um 13.00 Uhr. Eine vorgangige

Anmeldung ist nicht notwendig.

Preise: Erwachsene CHF 35.00 | Kinder CHF 20.00 (ab 10 Jahren]
Reduktion fir Gruppen und Gaste mit Gastekarte von Kandersteg

.Mountain Tubing” is offered on the landing hill of the ski jumping hills of the Swisscom Nordic
Arena. Slide down the landing hill with the tube and gain speed up to 90km/h!
The introduction to tubing starts at 1.00 pm. Prior registration is not necessary.

Price: adults CHF 35.00 | children 20.00 (as from 10 years)
Reduction is available for groups, as well as guests of Kandersteg with their guest card.

Le ,Mountain Tubing” est offert sur l'atterrissage des sauts a ski dans la
Swisscom Nordic Arena. Avec le ,tube” vous glissez la sortie des sautes
avec une vitesse jusqu‘a 90km/h—ultime coup d’'adrénaline!

L'initiation au tubing commence toujours a 13h00. Une inscription préalable
Il n"est pas nécessaire de s'inscrire.

Prix: adultes CHF 35.00 | enfants CHF 20.00 (a partir de 10 ans]
Réduction pour les groupes et les hotes
avec carte de séjour de Kandersteg
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Besichtigung im KANDERSTEG

Lotschberg-Basistunnel

Visit of the Lotschberg tunnel Lotschberg

BLS-Besucherzentrum mit einem Modell des Basistunnels (Historischer Bahnhof Frutigen)
Nordportal und Interventionstreppe . die breiteste Treppe Europas”
1 Fahrt mit Kleinbus ins Tunnelsystem, Besichtigung Betriebszentrale Mitholz,

Versuchsstrecke im Massstab 1:1 und exklusiver Blick durch ein Spezialfenster in den Bahntunnel

=a

f  BLS visitor centre with a model of the base tunnel (Historischer Bahnhof Frutigen)

1 North portal and intervention stairs "the widest staircase in Europe”

1 Minibus ride in the tunnel sistem| visit to the Mitholz central office|
Anmeldung und Treffpunkt: BLS-Besucherzentrum,
Registration and meeting place Obere Bahnhofstrasse 29, Frutigen

Tel. +41 58 327 28 07 / visit@bls.ch / bls.ch/visit

Zeit / time / heures: 13.30-16.30 Uhr
Preis Pro Person / Price per person CHF 27.00 y
Kinder / kids ab 12 Jahren in Begleitung von Erwachsenen CHF 5.

as from an age of 12 years accompanied by adults CHF 5 0

Ausriistung / equipment / équipement:

Gutes Schuhwerk, warme Kleidung. :
Helme, Westen und Wasser werden abgegeben. o 1
Good shoes, warm clothes.

Helmets, vests and water are distributed. ADELBODEN LENK . #
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